
We’re all ears 

Cjeloživotno partnerstvo
za probleme s ušima
Dnevnik liječenja



Praćenje problema s ušima vašeg psa

Ovaj dnevnik pruža jednostavan i lak način za bilježenje stanja ušiju vašeg psa. Možete pratiti 
kada ste očistili uši ili dali lijekove, kada je došlo do pogoršanja stanja i kada i zašto ste bili u 
kontaktu sa svojim veterinarskim timom. 

U većini slučajeva upale uha postoji jedan primarni uzrok koji je doveo do problema s ušima. 
Ovo može biti brzo rješiv problem, npr. sjemenke trave u zvukovodu ili paraziti u uhu, ali u većini 
slučajeva problem je alergijska kožna bolest. 

Ovaj primarni problem može biti pogoršan oblikom uha koji pogoduje razvoju problema u uhu ili 
navikom čestog plivanja.

Rana intervencija je poželjna. Ako možete brzo identificirati stvarni uzrok stanja ušiju vašeg psa, 
vi i vaš veterinarski tim pronaći ćete trajno rješenje koje će funkcionirati za sve uključene.  
To može uključivati   redovitu upotrebu sredstava za čišćenje ušiju ili protuupalnih kapi za uši.

Započnite prvo ispunjavanjem podataka o svom psu, a zatim ćemo vam pokazati primjer kako 
ispuniti dnevnik.

Za više informacija o  problemima s ušima kod pasa posjetite 
www.upalauhapas.hr

 
 02 Praćenje problema s ušima vašeg psa



Podaci o mom psu

Spol:  

mužjak / ženka da / ne

Kastriran:  

Ime psa:  

Veterinarska ambulanta: 

Telefon ili e-mail adresa: 

Kontakt veterinara ili tehničara: 

Pasmina:  Datum rođenja:  
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 Podaci o mom psu



Praćenje kod kuće

Zaista dobra stvar kod ušiju je da su prilično vidljive. Možete lako uočiti bilo kakvo crvenilo uške, 
prekomjerno nakupljanje voska ili mogući gnoj koji uzrokuje neugodan miris iz slušnog kanala. 

Rukovanje ušima vašeg psa kada nisu bolne ili ne svrbe vrlo je korisno za izgradnju povjerenja. 
Vježbajte rukovanje ušima stvaranjem ugodnog, mirnog i sigurnog okruženja kako biste poboljšali 
svoj odnos s psom i učinili buduće interakcije jednostavnijima.

Predlažemo da steknete naviku nadzirati uši svog psa svaki tjedan ili svaki drugi tjedan ako tako 
odlučite nakon razgovora s vašim veterinarom. Ponekad možete produljiti ili skratiti interval, ovisno 
o godišnjem dobu i/ili mogućoj izloženosti nečemu za što se zna da izaziva upalu uha kod vašeg psa.

Upamtite da ne koristite proizvode kojima je istekao rok trajanja i pažljivo očistite mlaznicu sredstava 
za čišćenje ušiju i lijekova za uši nakon njihove uporabe kako biste izbjegli kontaminaciju proizvoda. 

Izbor proizvoda za uho će se razlikovati ovisno o zahtjevima vašeg psa. Vaš veterinar će vas 
savjetovati za najbolji ishod. Važno je slijediti upute, dolaziti na kontrolne preglede i kontaktirati  
svog veterinara ako se pojave bilo kakve neočekivane reakcije ili ako nema odgovora na liječenje  
u razumnom roku, kako biste izbjegli bolne kronične promjene na uhu vašeg psa kao i antimikrobnu 
otpornost.

Skenirajte QR kod kako biste pogledali video na temu  
“Kako očistiti uho vašeg psa”, snimljen u kućnom okruženju.
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1. stupanj - Povremeno češkanje ili trešnja glavom koje 
prestaje kada mu se odvrati pažnja ili mu se to kaže. Bez 
problema spava cijelu noć. 

3. stupanj - Često češkanje, trljanje ili trešnja glavom, ali 
prestaje kada mu se odvrati pažnja. Budi se tijekom noći. 

5. stupanj - Kontinuirano češanje, trljanje ili trešnja 
glavom, čak i ako je ometeno, uključujući probleme 
sa spavanjem noću. 

 

 
1. stupanj - Vrlo blaga bol pri dodirivanju uha. 
Opće držanje i ponašanje nisu promijenjeni. 

3. stupanj - Umjerena bol s poteškoćama pri  
dodirivanju uha. Blaga depresija i učinak na razinu 
aktivnosti i apetit.  

5. stupanj - Ekstremna bol i otpor na bilo kakav dodir, 
uključujući stavljanje ovratnika. Glasno izražavanje boli 
čak i kada se ne dodiruju. Depresija i izražen učinak na 
aktivnost, apetit i san.  

1. stupanj - Blago crvenilo bez ikakvih znakova oteklina, 
erozija ili ulceracija

3. stupanj - Umjereno crvenilo s malim stupnjem 
otekline ali bez erozija ili ulceracija

5. stupanj - Jako crvenilo s izraženom oteklinom i 
mogućim erozijama 

 
1. stupanj - Mala količina voštanih naslaga

3. stupanj - Umjerena količina pretežno voštanih naslaga

5. stupanj - Velika količina sadržaja pretežno gnoja 

Sljedeće dvije stranice dnevnika trebaju vas uputiti kako najbolje opisati svoje nalaze i primjer kako popuniti 
mjesečni dnevnik. Molimo pogledajte primjer, ali također upamtite da je često najvažnija stvar ocjenjivati stvari na 
dosljedan način kako bi se uočile promjene i trendovi.

51 3
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Opis nalaza - Kontrolna lista za uha
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 Opis načina ocjenjivanja nalaza

Stupanj svrbeža:

Stupanj boli:

Stupanj crvenila: 

Opis voska/naslaga:

Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)



Ovo je primjer kako bi moglo izgledati mjesec dana u dnevniku alergičnog psa, kod kojeg je potrebno obratiti 
malo više pozornosti na uha kako bi izbjegli vraćanje simptoma. Pogovo lijevo uho uspješno se rješava čišćenjem 
uha svaki drugi tjedan, ali njegovo desno uho je nešto zahtjevnije. Potrebno mu je čišćenje ušiju dvaput tjedno  
i kratkotrajno davanje steroidnih kapi za uši zbog pogoršanja upale, propisano prilikom posjeta veterinaru. 

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

 
 06 Primjer popunjavanja dnevnika

Mjesec: lipanj

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage  

1 0 0 0 0 1 0 1 1

2 0 0 0 1 1 0 1 2

3 0 0 0 0 2 1 2 1

4 0 0 0 1 1 0 1 0

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Fri Sub Ned

1 - - - - - - - - x - - - - -

2 - x - - - - - - x - x - - x

3 - - - - - - - - x - x - - x

4 - x - - - - - - x - - x - -

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1 - - - - - - - - - - - - - -

2 - - - - - - - - - - - - - -

3 - - - - - - - - x x x x x x

4 - - - - - - - - - - - - - -

Proizvod X

Kapi za uho - Proizvod: Veterinarsko-medicinski proizvod x

Planiran sljedeći 
kontrolni pregled:

25. lipnja veterinarskim pregledom utvrðeno da je upala pod kontrolom
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 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:



 
 10 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:



 
 14 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:
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 Dnevnik liječenja

Kontrolna lista za uho Ocjene od 0 (normalno) do 5 (izuzetno teško)

Mjesec:

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage Češanje Bolnost Crvenilo Vosak/naslage

1

2

3

4

Čišćenje ušiju - Proizvod

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Lijevo uho Desno uho

Tjedan Pon Uto Sri Čet Pet Sub Ned Pon  Uto Sri Čet Pet Sub Ned

1

2

3

4

Kapi za uho - Proizvod:

Planiran sljedeći kontrolni pregled:

Dodatne napomene:



Za bilo koju dodatnu informaciju molimo kontaktirajte:

Genera d.d., Svetonedeljska cesta 2, Kalinovica, 10436 Rakov Potok, Republika Hrvatska

Tel.: +385 1 33 88 888; Fax.: +385 1 33 88 704; E-mail: info.hr@dechra.com

Genera d.d. je dio Dechra Pharmaceuticals PLC Grupe

www.dechra.hr        
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Veterinarska ambulanta:

Telefon ili e-mail adresa: 


